
Le lavage des mains 

COVID-19 
 
 

Pourquoi ? Réduire la contamination - Les mains sont un vecteur de transmission – Ne pas se serrer les mains 
Quand ? Avant ou après chaque action à risques : passage aux toilettes, prise de repas, mouchage, utilisation des 
EPI, etc. 
Comment ? Au savon et à l’eau ou à défaut à l’aide d’une solution hydro-alcoolique en suivant les méthodes 
indiquées ci-dessous 
Attention aux zones susceptibles d’être oubliées : 
 
 
 
 
 
 
 
 

Une fois sèches, les mains 
sont prêtes. 

Une fois sèches, les mains 
sont prêtes. 


