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PROTEGER - ALERTER - SECOURIR 

Face à une situation d’accident, la conduite à tenir est déterminée en fonction du type de cas à 

prendre en charge. Néanmoins, quelle que soit la situation, il convient de respecter le principe 

P. A. S 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

 

▪ Qu’est-ce qui a provoqué la brûlure ? Le risque est-il toujours présent ? Puis-je intervenir en 

sécurité ? 

→ Ecartez l’élément à l’origine de la brûlure (feu, produit chimique, électricité) et évitez le 

suraccident. 

▪ En cas de brûlure électrique : s’assurer de couper l’électricité avant de toucher la victime. 

▪ Si possible, se munir de gants à usage unique. 

 

 

 
▪ En cas de brûlure « grave » provoquée soit par un produit chimique, l’électricité, projection dans 

l’œil, ingestion ou inhalation, ou brûlure thermique sur une surface supérieure à la moitié de la 

paume de la main de la victime, prévenir ou faire prévenir immédiatement les secours (action 

à faire en parallèle du refroidissement : 1er geste de secours à apporter).   

▪ En cas de brûlure thermique simple, surface inférieure à la moitié de la paume de la main de la 

victime, réaliser les gestes de premiers secours puis demander un avis médical au centre 

15. 

 

Protéger 

Alerter 

Brûlure thermique Brûlure chimique Brûlure simple Brûlure grave 
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BRULURE THERMIQUE ET ELECTRIQUE GRAVE 

▪ Refroidir immédiatement la surface brûlée par ruissellement d’eau 

courante tempérée (règles des 3x15 : pendant 15 minutes à 15 cm et 

15°C). 

▪ En parallèle, retirer les vêtements, s’ils n’adhèrent pas à la peau et qu’ils 

sont sur ou à proximité de la brûlure. 

▪ Poursuivre le refroidissement, selon consignes données par le centre 15. 

▪ Installer en position adaptée, après refroidissement : 

▪ Allongée confortablement (lit, canapé ou à défaut sur le sol).  

▪ Assise en cas de gêne respiratoire. 

▪ En laissant la partie brûlée visible si possible.  

▪ Surveiller continuellement la victime. 
 

  VARIANTE UNIQUEMENT SI BRULURE SIMPLE :  

▪ Poursuivre le refroidissement jusqu’à disparition de la douleur. 

▪ Demander un avis médical. 

▪ Ne jamais percer les cloques, les protéger par un pansement stérile  

 
BRULURE CHIMIQUE 

▪ Rincer immédiatement par ruissellement d’eau courante tempérée ou à l’aide 

d’une douche de sécurité, d’une douche de sécurité portative, d’un rince-œil :  

▪ L’ensemble du corps en cas de projection sur les vêtements ou la peau  

▪ L’œil, s’il est atteint, en veillant à ce que l’eau de lavage ne coule pas 

sur l’autre œil 

▪ Ôter les vêtements imbibés de produits, en se protégeant (porter des 

gants) 

▪ Conserver l’emballage du produit en cause 

▪ Se laver les mains après avoir réalisé les gestes de secours. 

▪ Installer en position adaptée et surveiller constamment la victime  

 

BRULURE INTERNE PAR INGESTION OU INHALATION DE PRODUIT CHIMIQUE 

▪ Placer la victime en position demi-assise pour faciliter sa respiration. 

▪ Dans tous les cas : ne faire, ni vomir, ni boire la victime. 

▪ Demander un avis médical et suivre les consignes du centre 15. 

▪ Garder l’emballage du produit en cause et le produit restant. 

▪ Surveiller l’état de la victime.  

Secourir 


