CDG Réagir en cas de ...

/ﬂaf” " Plaie qui ne saigne pas abondamment

PROTEGER - ALERTER - SECOURIR

Face a une situation d’accident, la conduite a tenir est déterminée en fonction du type de cas a
prendre en charge. Néanmoins, quelle que soit la situation, il convient de respecter le principe
P.A.S.

* Réaliser les gestes de
secoursadaptés ala
situation en attendant

I'arrivée dessecours

*|dentifier le danger pour
le supprimer ou |'écarter
dans le but d'assurer Ia
protection du sauveteur,
de la victime ou des tiers

* Transmettre les
informations nécessaires
aux Secours Publics pour
déclencher la "chaine de
secours”

PROTEGER

Protéger

= Qu’'est-ce qui a provoqué la plaie ? Le risque est-il toujours présent ? Puis-je intervenir en
sécurité ?
- Ecartez I’élément a l'origine de la plaie (animal, outils, ...) et évitez le suraccident.

= Sipossible, se munir de gants a usage unique.

Identifier le type de la plaie :

» Une plaie « grave » dépend :
- de sa location (voir photo ci-contre)
- de son mécanisme : Par projectile, par pigQre accidentelle avec un
matériel de soin, par outil, par morsure, par objet tranchant.
- de son aspect: Présence d'un corps étranger, écrasée, membre
sectionné, multiple et/ou étendue, déchiquetée (lacération).
- de ses conséquences : Si la victime n’arrive plus a bouger
I'extrémité du membre Iésé, si elle éprouve des sensations anormales
(fourmillement, sensation de froid), des antécédents de la victime (ex :
hémophilie, diabéte, ...).

Alerter ou faire alerter immédiatement les secours.

Plaie grave : Localisation

» Une plaie « simple » est une petite coupure superficielle / éraflure
saignant peu. Réaliser les gestes de premiers secours et en cas
de doute, demander un avis médical au centre 15.

Fiche Secourisme S-4 - Version 1 - 04/2020 Page 1 sur 3



CDG Réagir en cas de ...

/ﬂaf” " Plaie qui ne saigne pas abondamment

Secourir

CONDUITE A TENIR EN CAS D’UNE PLAIE « GRAVE » :

= Ne jamais retirer le corps étranger (couteau, morceau de verre...).
» Silaplaie est située au niveau du thorax, la laisser a I'air libre.

» |nstaller confortablement et sans délai la victime en position d’attente, par exemple sur un lit ou
un canapé, ou a défaut sur le sol :

o Assise ou demi-assise en présence d’'une plaie au thorax

o Allongée, jambes fléchies en présence d’'une plaie de 'abdomen @

o Allongeée, yeux fermées en demandant de ne pas bouger |la téte en présence d’'une plaie a
I’ceil et si possible en maintenant sa téte a deux mains
o Allongée dans tous les autres cas. ' cgj

» Proteger contre la chaleur, le froid ou les intempéries.

]

= Appliquer les consignes transmises suite a I'alerte des secours.
» Reconforter la victime en lui parlant régulierement et en lui expliquant ce qui se passe.
= Surveiller la victime.

CAS DE MEMBRE SECTIONNE : ;
= Allonger la victime. N
= Proteger le moignon et conditionner le segment de membre |

de maniere appropriée (au froid, emballé dans une compresse @ SO @

puis un sac en plastique pour éviter tout contact direct avec
glacons/poches de glace).

CONDUITE A TENIR EN CAS D’UNE PLAIE « SIMPLE » :

= Selaver les mains a l'eau et au savon.

= Nettoyer la plaie en ringant abondamment a I'eau courante, avec ou
sans savon, en s’aidant d’'une compresse si besoin pour enlever les
souillures.

= Désinfecter al'aide d’'un antiseptique, éventuellement.
= Proteger par un pansement adhésif.

» Conseiller de consulter un médecin ou un autre professionnel de
santé :
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o pour vérifier la validite de la vaccination antitétanique.

o en cas d’apparition dans les jours qui suivent de fievre, d’'une
zone chaude, rouge, gonflée ou douloureuse.
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