
 

Inventaires des fiches « covid-19 » Sofaxis 

#1 Prevention des troubles liés à la station assise prolongée 

#2 Télétravail : bien gérer son temps et séparer vie professionnelle / vie 
personnelle pour limiter le stress 

#3 Continuer l’activité en toute sécurité 

#4 Manager à distance en 4 conseils 

#5 Aménager son espace de travail 

#6 Manager à distance quand la crise dure… 

#7 Générer de l’optimisme pour diminuer l’anxiété 

#8 Télétravailler avec un ordinateur portable 

#9 Addictions pendant le confinement 

#9bis S’interroger sur sa consommation d’alcool 

#10 Gérer son CHSCT en situation de crise 

#11 La collecte d’ordure ménagère : les 10 règles d’or adaptées à la crise 

#12 S’approprier l’environnement informatique 

#13 Réouvrir les bibliothèques 

#14 Comment mettre à jour son document unique d’évaluation des risques 

#15 Les contrôles sur la voie publique 

#16 Le confinement augmente-t-il la charge mentale de travail ? 

#17 L’accueil du public  

#18 Les écoles de musique 

#19 Organiser les lieux de vie : les espaces de déplacement 

#20 Organiser les lieux de vie : les sanitaires 

#21 Organiser les lieux de vie : les espaces de pauses 

#22 Déconfinement et retour au bureau : quelles peuvent être les craintes des 
agents et comment les accompagner ? 
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