
OC T OBRE  R OSE
PALPE... MASSE... CHECK TES SEINS !

Le cancer du sein,

on ne l’attend pas...

on le détecte !

Pa l p e ,  m a s s e ,  

o b s e r v e  t e s  s e i n s

r é g u l i è r e m e n t

po u r  p r e n d r e  so i n

d e  to i .  

U n  g e s t e  s i m p l e  q u i  p e u t
s a u v e r  d e s  v i e s  !



L ’auto-palpation

OC T OBRE  R OSEOC T OBRE  R OSEOC T OBRE  R OSE

C h e c k  t e s  s e i n s  !

1.J’observe 

2. Je palpe

3. Je masse

Inspectez les deux seins et vérifier qu’il n’y ait rien

d’anormal comme un écoulement par le mamelon, une

crevasse, des fossettes, des plis, la peau qui pèle...

Bras levé, EN partant de la partie externe  et à

l’aide de 3 doigts, palpez le sein fermement,

attentivement et complètement ; parcourez le

sein en effectuant des petits cercles avec le bout

des doigts.

Une attention particulière doit être portée à la

zone entre le sein et l’aisselle. Cherchez toute

grosseur ou induration anormale sous la peau.

4. je pince

Pressez délicatement le mamelon et vérifiez

qu’aucun écoulement ne se produit. Si c’est le

cas, prévenez votre médecin sans attendre.

Tous ensemble contre le cancer du sein


